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Sltern kochen Guees:

Dieses Projekt wird finanziert durch

| Jfmits Berlin

Bezirksamt Pankow von Berlin

Unter Anleitung unserer Erndhrungsexpertin

Marketa Schellenberg (www.essbares.com) lernen Sie
einfache, gesunde und preiswerte Gerichte zu kochen,
die auch lhre Kinder begeistern werden. Bei jedem
Treffen testen Sie ein neues Rezept und genieBen lhre
selbst gekochte Mahlzeit in groBer Runde.

10 Treffen werden vom Jugendamt Pankow finanziert
und sind daher kostenfrei fUr Sie. Nach den
Sommerferien kdnnen sie sich weiterhin mit anderen
kochbegeisterten  Eltern bei uns treffen und
gemeinsam Leckeres zubereiten.

Dieses Angebot richtet sich ausschlieBlich an MdUtter
und Vater aus Pankow. Kinder sind willkommen und
kdbnnen gerne mitmachen.

Bitte melden Sie sich unbedingt an, da nur eine
begrenzte Anzahl Menschen an unseren Herd passt.

Termine: 04. Mai und dann immer
dienstags von 10 -12.30 Uhr

Ort: tivolotte Madchenclub
Kinder lernen Leben gGmbH
Berliner Str. 27/28
(Uber dem Supermarkt)
13189 Berlin
Tel. 449 60 26
e-mail: kontakt@tivolotte.de

Kinder lernen Leben gGmbH



