
Hirtensalat 
 
Angaben für 10 Portionen à 120g 
 
250g                    Salatgurke 
250g                    Tomaten 
250g                    Gemüsepaprika 
100g                     Zwiebeln 
200g                     Fetakäse 
100g                     Oliven o. Stein 
20g                       Salz 
2g                         Pfeffer 
10g                       Essig 
20g                       Olivenöl 
10g                       Senf 
                             Basilikum 
Zubereitung: 
 
Gurken waschen, die Kerne entfernen. Zwiebeln schälen. 
Tomaten und Paprika waschen, entkernen. Gemüse in gleichmäßige 
Würfeln schneiden. Fetakäse ebenfalls in Würfel schneiden, 
Oliven halbieren, untermischen. 
Aus Senf, Öl, Essig, Pfeffer und Salz eine Vinaigrette zubereiten, 
Gemüse marinieren. Anrichten. 
 
 
Dieser Salat lässt sich am Vortag zubereiten, ohne dass die 
Qualität zu sehr leidet. 
 
 


