Apfel- Amaranthcréme mit Erdbeeren

Angaben fur 4 Portionen

509 Amaranth gepufft
709 Blutenhonig

1g Vanille

2509 Quark

2509 Apfel

80g Sahne

200g Erdbeeren

Quark mit Honig und Vanille crémig anrtihren, die geraspelten Apfel und Amaranth
zugeben. Schissel in Kihlschrank stellen und 20min. ruhen lassen.
Sahne aufschlagen und unter die Quarkmasse vorsichtig unterheben.

Erdbeeren waschen und in Scheiben schneiden. Schon kreisférmig auf die Teller
verteilen und mit einem Eisportionierer die Créme darauf setzen.
Mit frischen Krautern garnieren.



